9. Pasistenkite suprasti, kas mane
trikdo. Mano jnirsis, pyk¢io protrikiai,
man yra baisiau nei Jums. Taip
atsitinka, nes mano jutimai per daug
stimuliuojami. Atminkite, kad bet koks
mano elgesys yra bendravimo su
aplinka budas. Kai zodZiais negaliu,
elgesiu parodau, kas aplinkoje man
nepatinka.

10. Jei esate mano Seimos narys,
mylékite mane besalygiSkai. Meskite
1§ galvos tokias mintis, kaip ,,Jei tik jis
galéty...” arba ,,Kodél jis negali?..” Jus
juk taip pat neiSpildéte visy savo tevy
lukesciy. AS nepasirinkau autizmo. Be
Jiisy paramos, man nepavyks tobuléti...

Kantrybés. Kantrybés. Kantrybés.
Autizmas yra viena i§ mano gebéjimy,
o ne sugeb¢jimy. Tiesa, kad man
nelabai sekasi palaikyti akiy kontaktg ir
bendrauti su kitais Zmonémis, bet as
bent jau niekada nemeluoju,
neapgaudinéju, neapkalbinéju ir
neteisiu kity zmoniy. Tiesa ir ta, kad a$
turbiit niekada nebiisiu toks, kaip
Sabonis, Nauséda ar Grybauskaité, bet
mano sugebéjimas pastebéti maziausias
detales ir | tai sutelkti démesj yra
panasus j EinSteino, Mocerto ar Van
Gogo. Jie taip pat turéjo autizma.

Bikit mano advokatais, mano
draugais ir pamatysite, kaip toli as
galiu nueiti...
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Kiekvienas autisti§$kas vaikas noréty,
kad Jis Zinotuméte deSimt dalyky:
1. Visy pirmiausia ir svarbiausia —

a$ esu vaikas. AS turiu autizmo
spektro sutrikima. Autizmas yra
tik vienas mano charakterio
aspekty, taCiau tai neapibrézia
mano asmenybés.

Jus , kaip suauges, galite
suprasti, kas Jis esate, o as§ — ne.
Jei norite apibadinti save, Jus
galite tai padaryti. AS, kaip vaikas,
vis dar bandau atsiskleisti. Nei Js,
nei a$ dar nezinome, kg a$ sugebu.
Mano sensorinis suvokimas yra
sutrikes. Suprasti visus savo
pojiic¢ius man gali biiti pats
sunkiausias ,,darbas®. Tai reiSkia,
kad jprasti Zenklai, garsai, kvapai,
skoniai, prisilietimai, man gali biti
skausmingi. Man atrodo, kad
aplinka, kurioje esu, yra man
priesiska. O a$ atrodau
uzsisklendes ar priesiSkas Jums.
Supraskite, a$ bandau tik save
apginti.

Prasau prisiminkite, kad yra
skirtumas tarp ,,nedarysiu“ ir
wnhegaliu“. Impresyvioji ir
ekspresyvioji kalba, Zodynas man

TV —

kad as nesiklausau Juisy nurodymy.

Kai man kg nors sakote i$ kito
kambario, as tai suprantu mazdaug
taip ,,%&%#q”. Vietoj to, geriau
ateikite ir man tiesiai paprastais
7odziai pasakykite: ,,Nebezais
kompiuteriu. Dabar pietausime”.

4. AS mastau labai konkreciai,
t.y. suprantu kalba pazodziui.
AS labai sutrinku, kai Jus sakote
»Pristabdyk arklius®, geriau
sakykite ,,Nebégiok* ar Kiti
posakiai, kalambiirai,
dviprasmybés, metaforos,
uzuojautos ir sarkazmas man -
nesuprantami.

5. Tureékite kantrybés dél mano
riboto Zodyno. Man sunku
pasakyti, ko as noriu, kai
nezinau zodziy, kuriais galéciau
nusakyti savo jausmus. AS galiu
biti alkanas, i§sigandes, suirzes,
bet as to negaliu jvardinti
zodziais. Visi nori, kad a$
kalbéciau, bet kartais as tik
atkartoju kaip paptga. Tai
vadinama echolalija.

6. AS labiau kreipiu démes;j j
vizualinius stimulus. Geriau ne
pasakok man kg daryti, o
parodyk it pakartok daug karty.
Suprasti kg veiksiu Siandien,
man padeés dienotvarke su

paveiksléliais. Dienotvarke
padés man iSvengti streso. IS
pradziy ji turéty buti sudaryta 18
nuotrauky ir paveiksléliy,
véliau, jei man pavyks, galésiu
pereiti prie simboliy ir Zodziy.

PraSau sutelkite démesi i tai,
ka aS$ galiu, o ne j tai, ko a$
negaliu. Atkreipkite démes;j j
mano stiprigsias puses. Kg as
moku, kuo a§ domiuosi.

Padékite man bendrauti.
Atrodo, kad as nenoriu zaisti su
kitais, bet as$ tiesiog nezinau,
kaip pradéti zaisti ar bendrauti.
Jei galite, paskatinkite kitus
vaikus, kad mane pakviesty
Zaisti. Geriausiai man sekasi
struktiiruoti zaidimai, kurie turi
aiskig pradzia, eigg ir pabaiga,
bet a§ nemoku skaityti veidy
1SraiSkos, kuino kalbos ar
emocijy, todel praSau
pasakykite, kaip tinkamai
turéiau reaguoti. Pvz., jei as
imu juoktis, kai kas nors
pargritiva, tai nereiskia, kad
man juokinga, as tiesiog
nezinau, kaip man reaguoti.
ISmokykite mane Sito...



