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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULETEKIS*
STABILIOJO JODO PREPARATU ISIGYJIMAS, SAUGOJIMAS IR LAIKYMAS
ISTAIGOJE BEI DALIJIMO ORGANIZAVIMAS GALIMOS BRANDUOLINES AR
RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselis-darzelis ,,Sautétekis* (toliau — Jstaiga) vadovaudamasi Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos Civilinés saugos skyrius, vadovaudamasis valstybiniu gyventojy
apsaugos planu branduolings ar radiologinés avarijos atveju, patvirtintu 2012 m. sausio 18 d. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 99 ,, D¢l valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju patvirtinimo* bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020
m. geguzés 20 d. jsakymu Nr. V-1237 ,,Dél Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo savivaldybéms ir
gyventojams tvarkos apraso patvirtinimo“ reglamentuojame stabiliojo jodo preparaty jsigijima,
saugojima ir laikyma bei dalijimo organizavimo galimos branduolinés ar radialoginés avarijos atveju
tvarka ir sutikima (leidima) dél preparaty dalijimo vaikams branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
(Priedas Nr. 1).

1. PAVOJAUS PASKELBIMO TVARKA

Perspéjimo organizavimas, paskelbimas ir informacijos keitimasis remiasi ESVP priedais: Nr. 7,
Nr. 8 ir jstaigos direktoriaus jsakymu apie darbuotojo, atsakingo uZ jstaigos bendruomenés
informavimg apie ekstremalig situacijg, paskyrimu. (Priedas Nr. 14 Paskirtio atsakingi asmenys 2020-
09-30 jsakymas Nr. V-56).

I11. DEL STABILIOJO JODO PREPARATU ATSIEMIMO, SAUGOJIMO IR
ISDALINIMO

Vilniaus miesto savivaldybés (toliau — Savivaldyb¢) administracijos Civilinés saugos skyrius
(toliau — Skyrius), vadovaudamasis valstybiniu gyventojy apsaugos planu branduolinés ar radiologinés
avarijos atveju, patvirtintu 2012 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 99
,»Dél valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés avarijos atveju patvirtinimo*
nurodo, kad savivaldybés jstaigos yra atsakingos uz stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy)
atsiémimg, saugojima bei iSdalinimg (iSdalinimas tik branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
pasklidus radioaktyviajam jodui ir rekomendavus Vyriausybei ir (ar) Sveikatos apsaugos
ministerijai).

IV. VARTOJIMAS

Atsiradus poreikiui pradéti stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy) dalinimg avarijos

metu, jis buty dalinamas visiems tuo metu Jstaigoje esantiems asmenis, pirmenybe teikiant Jstaigas

lankantiems auklétiniams (vaikams), mokiniams ar Jstaigose esantiems globotiniams ar ligoniams
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(atsizvelgiant | Jstaigy veiklos pobiidj), véliau Istaigy personalui, galiausiai kitiems tuo metu
Istaigy patalpose esantiems asmenims (priklausomai nuo esamo stabiliojo jodo preparaty (kalio
jodido tablec¢iy) kiekio (pakankamumo)). Atsizvelgiant j Savivaldybés jstaigy veiklos pobidj,
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigoms yra skiriama vienos paros stabiliojo jodo preparaty
(kalio jodido tableciy) doze, tuo tarpu globos ir sveikatos prieziiiros jstaigoms — dvieju pary dozé.
Reikéty atsizvelgti ir vadovautis Vyriausybés ir (ar) Sveikatos apsaugos ministerijos teikiamomis
rekomendacijomis (dé¢l poreikio pradéti vartoti tabletes ir rekomenduojamo jo kiekio) branduolinés ar
radiologinés avarijos atveju.

V. PASKIRTU JODO PREPARATU ATSIEMIMAS

Stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy) atsiémimas buvo vykdomas vyks nuo 2021 m.
rugséjo 13 d. iki spalio 29 d. Atsiémimo (i vaistinés) metu [staigos stabiliojo jodo preparatus (kalio
jodido tabletes) iSduodanCiam vaistinés darbuotojui turéjo pateikti: 1) Jgaliojima, patvirtintg
Savivaldybés administracijos direktoriaus 2021 m. rugséjo 8 d. jsakymu Nr. 30-2444/21 ,,D¢l Vilniaus
miesto savivaldybés ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo, globos ir sveikatos prieziliros jstaigy
igaliojimo atsiimti stabiliojo jodo preparatus®; 2) Dokumenta, patvirtinantj, kad preparatus atsiimantis
asmuo yra konkrecios jstaigos atstovas. Buvo patektas 1 priede ,,Vilniaus miesto savivaldybés jstaigy
sgrasas ir joms skiriamy stabiliojo jodo preparaty kiekis* prie kiekvienos nurodytos Savivaldybés
jstaigos yra pateikiamas joms skiriamy stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy) kiekis
pakuotémis, kurj reikéjo atsiimti i§ vaistiniy. Vaistiniy sgraSas pateiktas 2 priede ,,Vaistiniy, kuriose
galima pasiimti stabiliojo jodo preparatus, Vilniaus mieste sarasas“.

VI. SAUGOJIMAS

Stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciy) saugojimas (laikymas) yra apraSytas vaistinio
preparato informaciniame (vartojimo) lapelyje. Esant poreikiui, rekomenduojama dél stabiliojo jodo
preparaty (kalio jodido table¢iy) saugojimo konsultuotis su vaistininku preparaty atsiémimo metu.
Pagrindines stabiliojo jodo preparaty (kalio jodido tableciu) saugojimo (laikymo) instrukeijos:

- Laikyti vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje;

- Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje;

- Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas biity apsaugotas nuo $viesos ir drégmés;

- Ant lizdinés plokStelés ir déZutés po ,,Tinka iki/EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus,
Sio vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

VIl. KONSULTAVIMASIS

Kilus klausimams arba kiriems neaiSkumams, juos galima aptarti su Vilniaus miesto
savivaldybés civilinés saugos skyriaus vyriausigja specialiste Diana Navickiene, mob. tel. +370 609
12771, el. p. diana.navickiene@vilnius.lt.

VIll. KALIO JODIDO VARTOJIMAS IVYKUS BRANDUOLINEI AR RADIOLOGINEI
AVARIJAI

1. Kalio jodido tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda
radioaktyviojo jodo ir tik tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.



2. Kalio jodido tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau nei 24 val. iki galimo
radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauk¢ kalio jodidu dar yra
veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne
véliau nei praéjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido tabletes kitu nei nurodyta laiku gali biiti zalinga.

3. Kalio jodido tableciy po 65 mg vienkartin¢ paros dozé jvairioms Zmoniy amziaus grupeéms:

Amzius Kalio jodido tableCiy vienkartin¢ paros doz¢, mg
Naujagimiai iki 1 mén. 16 (ketvirtis tabletés)

Kidikiai nuo 1 mén. iki 3 mety 32 (pusé tabletés)

Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 (viena tableté)

Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji 130 (dvi tabletés)

4. Vienkartiné kalio jodido tableCiy paros dozé apsaugo skydliauk¢ nuo radioaktyviojo jodo
poveikio 24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néScioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amziaus zmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido tableciy
paros doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uzsitesus radioaktyviyjy
medziagy iSmetimui j aplinka, néra galimybiy saugiai evakuoti zmones, kt.), gali biiti rekomenduojama
vartoti dar vieng paros doze.

6. Patartina kalio jodido tabletes gerti po valgio. Tabletes galima istirpinti vandenyje ar skystuose
vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji
medziaga.

7. Pasalinis kalio jodido tableciy poveikis pasireiskia retai, apie tai pateikiama informacija kalio
jodido tableciy pakuotéje esanciame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti vaistinése
parduodamy spiritiniy ar vandeniniy jodo tirpaly, purskaly su jodu, maisto papildy su jodu, nes jie
neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio dél juose esancio mazo stabiliojo
jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant odos. Jo veiklioji
medziaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojamai ir toksiskai veikianti
medZiaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijima, todé¢l jokiais buidais jo negalima
gerti, net ir skiedZiant vandeniu



Priedas Nr. 1

SUTIKIMAS (leidimas)
dél preparaty dalijimo vaikams branduolinés ar radiologinés avarijos atveju

(data)

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Civilinés saugos skyrius, vadovaudamasis
valstybiniu gyventojy apsaugos planu branduolinés ar radiologinés avarijos atveju, patvirtintu 2012 m.
sausio 18 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 99 ,, D¢l valstybinio gyventojy apsaugos
plano branduolinés ar radiologinés avarijos atveju patvirtinimo* (suvestiné redakcija 2021 m. sausio 1
d.), 37.8 papunkc¢iu, organizavo Savivaldybés pavaldume esanéiy ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo,
globos bei sveikatos priezitiros jstaigy apripinimg stabiliojo jodo preparatais (kalio jodido tabletémis)
ir noréty atkreipti démes;j j kelis svarbius aspektus, susijusius su tinkamu preparaty saugojimo, laikymo
ir dalijimo organizavimu [staigose.

Vadovaujantis, Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymo 14
straipsnio 2 dalimi, nepilnameciam pacientui iki 16 mety sveikatos priezitira teikiama tik su jo atstovy
sutikimu, i§skyrus biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo atvejus. Todé¢l $is Sutikimas
(leidimas) skirtas organizuoti vaiky atstovy sutikimo, kad esant poreikiui vaikams bty iSduotas ir jy
suvartotas jiems pagal amziy reikalingas stabiliojo jodo preparato kiekis, gavima arba jei toks sutikimas
negaunamas, praneSimg laiku (t. y. kad vaikas spéty suvartoti stabiliojo jodo preparata per Stabiliojo
jodo preparaty paskirstymo savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. geguzés 20 d. jsakymu Nr. V-1237 ,,D¢l Stabiliojo
jodo preparaty paskirstymo savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraSo patvirtinimo*, priedo 2
punkte nurodytus terminus) vaiko atstovams apie poreikj vaikui vartoti stabiliojo jodo preparatg ir Sio
preparato perdavima vaiko atstovams, jei jie jo néra jsigije.

\ Vaiko atstovo vardas, pavardé \ ‘

pasiraSydamas §j sutikima, sutinku, kad Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Saulétekis®, jstaigos kodas
190014157, buveinés adresas Geniy g. 12, Vilnius, esant poreikiui (branduolinés ar radiologinés
avarijos atveju (rekomendavus Vyriausybei ir (ar) Sveikatos apsaugos ministerijai, atsiZvelgiant
j preparaty vartojimo (pagal amzZiy) rekomendacijas)), atstovaujamam vaikui biity iSduotas ir
jo suvartotas jam pagal amzZiy reikalingas stabiliojo jodo preparato kiekis.

| Atstovaujamo vaiko vardas, pavardé |

SUTINKU NESUTINKU

Vaiko atstovo V. Pavardé, parasas Vaiko atstovo V. Pavardé, parasas

Uztikriname, jog Jiisy asmens duomenys bus atsakingai tvarkomi remiantis Reglamento (ES)
Nr. 2016/679 (BDAR) ir LR Asmens duomeny apsaugos istatymo nuostatomis.



