Namy valymas

Uzkreciamyju ligu ir AIDS centro (ULAC)
medikai primena, kad Siuo laikotarpiu, esant
padidintai rizikai uzsikrésti Covid-19,
rekomenduotina rupestingiau valyti namus.

Gyvenamojo busto nuolatinio valymo tikslas
yra sumazinti mikroorganizmy skaiéiu
gyvenamojoje  aplinkoje. Pasak ULAC
dezinfektologo Jono Antanaviciaus, aplinkai
valyti ar dezinfekuoti drégnu budu
naudojamas Siltas vanduo ir Kkitos
iprastinés dezinfekuojanc¢ios valymo
priemonés. Pats paprascCiausias budas
namy salygomis yra pasigaminti tirpala: 1
litrui  silto muiluoto vandens reikia
geriamosios arba kalcinuotos sodos 20
gramuy.

Buitiniai plovikliai su dezinfekuojanciais
priedais taip pat gali buti naudojami
gyvenamojo busto dezinfekavimui.
Atkreiptinas  démesys, jog naudojant
dezinfekcinius tirpalus, butina perskaityti
ant ju pakuotés esancias instrukeijas ir jomis
vadovautis.
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Kaip valyti
namus ir kokias
priemones
naudoti

Saugokite save ir
kitus

rankomis

Dazniausiai
lieciami pavirsiai

Gyvenamojoje aplinkoje svarbiausia yra
nuvalyti dazniausiai lie¢iamas, ir todél
galimai uzterstas mikrobais vietas:
iSorines ir vidines dury, vonios, virtuveés
maisytuvy, sSaldytuvo rankenas, raktus
nuo namy, nuotolinio valdymo pultelius,
klaviatiura, elektroninius jrenginius (pvz.,
mobilius telefonus) ir kitus daznai
lie¢iamus pavirsius.



Laiptiné

Laiptine, laiptiniu langu palangés ir
lifta rekomenduojama plauti ir valyti
iprastu  budu, naudojant jiprastus
ploviklius (juose yra dezinfekuojanciu

priedu).

Turéklus rekomenduojama valyti bent
karta per diena drégno sluostymo budu
naudojant jprastus ploviklius.

Rekomenduojama  laiptines vedinti
daznai (maziausiai 2-3 kartus per
diena), pvz., daryti skersvéjus.

Telefonspynes reikia valyti drégnu budu
su sluoste (geriau vienkartine)
naudojant jiprastus ploviklius. Po to
rekomenduojama  dezinfekuoti  bent
karta per diena Sluostymo budu
naudojant dezinfekcinius tirpalus (70
proc. alkoholinius dezinfekantus).

Rankos

Grizus 1§ lauko butina su muilu,
maziausiai 20 sekundziy, o geriausiai
40-60 sekundziy plauti rankas. Daznai
plaunant rankas geriau tinka skystas
muilas, nes jo pH (rugsciy ir Sarmuy
pusiausvyra) yra zemesné nel Kkietojo
muilo, todél maziau dirgina rankuy oda.
Taip pat reikéty nepamirsti plauti ar

Batai ir drabuziai

Grizus i$ lauko virsutinius drabuzius
rekomenduojama pakabinti atskirai
nuo kity drabuziuy, batus nusluostyti
muiluotu $iltu vandeniu ir pastatyti
atskiroje vietoje toliau nuo Kkitos
avalyneés.
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Sergantis zmogus jusy

laiptinéje

Jei jusy laiptinéje gyvena sergantis ar
1itariamas sergantis uzkreciamaja liga
rekomenduojama laiptine ir turéklus
dezinfekuoti alkoholiniu
dezinfekantu, kurio koncentracija ne
mazesné nei 70 proc., arba buitiniu
balikliu, kuriame chloro koncentracija
yra 0,5 proc.
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