Tévelial,

Atlikite namuose su vaikudiais pirStuky mankstele, lavinkite smulkiajg motorika

PirStuky masazas

o Rieda rieda mus piestukai, tai pirmyn, tai atgal, tai kairén, tai deSinén.

Piestuko ridenimas stalo pavirSiumi.
Paimkite storg pieStuka, padékite jj ant stalo ir ridenkite vienu delniuku, po to kitu. Ir taip keleta
karty.

e  Kuriu kuriu ugnelg

Ridename pieStukq tarp delniuky.

Padékite piestuka ant vieno delniuko ir uzdenkite jj kitu. Paridenkite pieStuka tarp delniuky i
pradziy létai, po to greiciau, dar grei¢iau... O dabar pabandykite tg pat] padaryti su dviem
piestukais.

AS mokausi groti

SpaudZiame pieStukq pirsty galiukais
Paspauskite pieStukg kiekvienu pirstelio galiuku. Spauskite stipriau!
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o Slépynés

Paslépkite pieStukq delne. Paimkite trumpg pieStuka ir sugniauzkite jj delniuke, paslépkite. O
dabar paslepkite kitoje rankele

Pratimai oro srovei iSgauti

Ugdant vaiky kalba, labai svarbu mokyti vaikucius atlikti jvairius piitimo pratimus, kurie biitini
kalbiniam kvépavimui ir oro srovés stiprumui. Siiilau kelis piitimo pratimus, mokantis garsy s, z
tarimo:

e  Kamuoliukai Soka
o @
(sa)

; Liezuvis platus, jremtas ] apatinius dantukus arba nezymiai iSkistas tarp danty,
lupas reikia jtempti | Sypsena. Prie apatinés ltipos priglausti buteliuka (viduje vatos kamuoliukas).
Pisti ,,Saltg véja* 1 buteliuka. Vatos kamuoliukas turi Sokinéti.

e Riesta uodegélé

%‘ Lipas jtempti j Sypseng. Liezuvis platus, jremtas ] apatinius dantukus arba nezymiai

iSkistas tarp danty. Prie liezuvio galiuko prilipinti popiering juostele (riesta). Pusti ,,Saltg véja“ i
juostele.

e LaSelio pieSinys

\i g
5 . . . . eq e . . . . . . .
d Ant stalo uzlaSinti vandens. NusiSypsoti, kokteilio Siaudelj (kietesnj ir platesnj) déti

per liezuvio vidurj, truputj prikasti. Piisti j Siaudelj ir varinéti vandens lasSel;.

e Kas toliau nuvarys kamuolj

é}
NusiSypsoti. Padéti platy liezuvio galiukg ant apatinés ltipos ir ilgai piisti | vatos
kamuoliuka, ridinéjant jj | vartus.. Negalima prikasti (jtraukti) apatinés liipos.
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Vanduo verda

NusiSypsoti, liipas jtempti ] Sypseng. Piisti 1 vanden;j per Siaudelj, laikant ji tarp dantuky.
Pratimus darykite su pertraukomis. Kiekvieng pratimg kartoti ne daugiau kaip 5-6 kartu

Pazaiskite su skaiCiavimo pagaliukais

DRUGELIS

Ak drugeli margas
Ant lapelio maZo.
Kas tave nuspalvina,
Sparnelius nudaio?

PELYTE

Ar js Zinot ta dainele
Kaip kadiukas vijo pele?
Ta pelyté smakit po Sluota

Ir dainelé sudainuota.

Ezere gyvena Samas,

Nieks nezino kur jo namas.
EZero vanduo tamsus

Ryja samas ten visus,

=

ZUVIS

| SOPUOKLES
| Supuosi, supuosi...

Supuokles sitbuoja.
Lyg sparnas uzburtas
Plasnoja, plasnoja...

EZiukas a eZiukas
Nenuorama maziukas.
Pusku kaip garveiys
Nes ad esu efys.
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EZIUKAS

[\

LAIKRODUKAS
Tik tak per dienele,

Tik tak per naktele,
Béga rodyklélés
Laiko takeliu.

Zmonés kalba.
Zmonés mateé,

Kaip 3altukas pilj staté.
Ledo stogas.

Ledo menés.
Pili saugo besmegenis.

Turiu laivelj maza,
Plony pleny lentudiy.
Man jj padaré tétis,
Kad jUrininku bléiau.

|

%
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Pripilkite j dubenj vandens. jmeskite smulkiy daikty (kamsteliy, kamuoliuky ir kt.)
Prie mazo sietelio pririskite pagaliuka. Pasiiilykite vaikui su "meSkere pazvejoti". vaikas "meSkere"
turi laikyti viena ranka

"Takelis"

— IS popieriaus juosteliy padarome apie 3-5 cm takelj . Duokite vaikui kruopy, tegu
beria ant takelio ir kviec¢ia paukstelius lesti. Kruopas reikia imti trimis pirStukais.

""Stebuklingas SauksStelis"
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= Pastatykite du indus: vienas su kruopomis, o kitas tusc¢ias. Pamokykite vaika, kaip
lalkytl Sauksta ir semti kruopas. Parodykite kaip iSpilti. Tegu pats bando semti ir pilti.

""Saldi arbata"
Jau jusy mazylis gali pats jsidéti cukraus j arbata, tai dabar pamokykite ji pamaisyti Sauksteliu

arbatg.

"Padarykime kamuoliuka"
Paimkite popieriaus lapa ir suglamzykite taip, kad gautysi kamuoliukas.

"Zluronal"

Paimkime popieriaus lapg ir susukite, pasidarykite zitironus. Pasiiilykite pazitiréti ir pasakyti, ka
mato.

"Surink pagaliukus"

Nety¢ia isberkite skaiiavimo pagaliukus. Paprasykite mazylio padéti surinkti. rinkti po vieng ir déti
1 dézutg.

PirStuku ir delniuky masazas su _masaziniu
kamuoliuku

Kamuoliukas tarp vaiko delniuky. PirStai suglausti vienas su kitu. Ridenkite kamuoliuka
pirmyn - atgal.

®

Kamuoliukas tarp delniuky, pirStai suglausti - ridenama ratu.
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i ; Kamuoliukas laikomas tarp pirSty (pagalvélémis). Atliekami sukamieji judesiai pirmyn
(uzsukame dangtelj).
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Laikydami kamuoliukg pirSty galiukais, stipriai spauskime kamuoliukg - 4 - 6 k.

N

Kamuoliukas laikomas pirStuky pagalvélémis. Atliekami sukamieji judesiai atgal
(atsukame dangtelj).

t
W Abejomis rankomis mestelékite kamuoliukg aukstyn (apie 20 -30 cm) ir pagaukite.
7B\

Suspauskite kamuoliukg tarp delniuky. PirStai sunerti, rieSai atitraukti j Salis. Stipriai
delnais paspaudykite kamuoliuka (4 - 6 k.).

Perdékite kamuoliukg 1S vienos rankos ] kita, po truputi greitinkite tempa.

Smulkiosios motorikos lavinimas nuo 3 m.

Labirintai ( galite rasti internete, arba patys nubraizyti). Tegu vaikas
veda piestuku arba pirsSteliu. Kad bty jdomiau, prigalvokime pasakojimy, pasaky. kur veda $is
kelias, pas ka ir t.t.

= Pasidarykite vérinj. Verkite makaronus, sagas, karoliukus ir t.t. Pradékite
nuo didesniy skyluciy, taip mazyliui bus jdomiau, po to verkite vis smulkesnius daiktus.
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Pieskite kartu jvairias linijas, po truputi uzduotis duokite sudétingesnes. Jau
nuo trejy mety galite Kirpti Zirklémis (Zirkliy galai turi buti suapvalinti). Kirpkite nesudétingas
formas, po to priklijuokite ant popieriaus.

- Duokite vaikui krepsj su skalbiniy segtukais. Paimkite segtuka trimis pirstais,
prisekite, paprasykite, kad ir Jusy mazylis taip pat padaryty.

Paprasykite mazylio prisegti raudonus skalbiniy segtukus (pagal pavyzdj),
po to kitos spalvos ir t.t.

Vaisés. Kartu su vaiku nulipdykite i$ plastilino pyragaicius, riestainius ir kt.,
papuoskite karoliukais, kruopomis. IS kartono iSkirpkite IekStutes, tegu mazylis sudeda vaiSes.

Smulkiosios motorikos lavinimas nuo 4 m.

Pasitlykite vaikui paridenti ranka kankorézius. IS pradziy tegu ridena viena,
po to du, tris ir t.t.
Pasitlykite pieStuku apvesti daiktus: stikling, apversta 1ékStute, puoduka ir t.t.

- Paimkite storg kartono lapa, iSdurkite skylutes - duokite vaikui didel¢ adatg ir
su ryskios spalvos sitilu, tegu "iSsiuvinéja" pieSinj. Mokykités varstyti batraiScius. Zaiskite su
pipete, lasindami laselius...
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: Pabiikite vaistininkais: su pincetu perdékite i$ vieno indo i kita jvairaus dydzio
karoliukus.

PirStukuy ir delniuky masazas

Keturiy mety vaikui, galima jau pasiiilyti pazaisti su egliy, puSy kankoréziais, kedro, graikiniais
rieSutais.

ay

Paimkite kankoréZj tarp delniuky ir pasukite ratu , skirtingomis kryptimis apie 2 - 3
min.

Paridenkite tarp delny kankorézj, i§ pradziy viena, po to du apie 1- 3 min.

$ M

Abejomis rankomis meskite kankorézj aukstyn, sugaukite. Po to bandykite mesti
desine ranka - sugaukite kaire , ir atvirksciai.

»
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Paridenkite kairés rankos delniuku graikinj rieSuta, po to deSinés rankos delniuku.

Perpilkite rieSutus i§ vienos rankos i kita.

SN

Padékite rieSutus j padékla. Paridenkite viena ranka per rieSutus, po to kita.
Apverskite rankas ir vél paridenkite .
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2 Paimkime j sauja kruopas (grikiai, ryziai, Zirniai, pupelés ir t.t.). Suspauskite ir iSpilkite,

perdékite i$ vienos rankos j kitg, pamaisykite ir t.t.

1

Su plunksnele pavedziokite mazyliui per rankytes.

Naudota literatiira: I. Jiermakova "Laviname smulkigja motorika"
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