Tarptautiné triuksmo
suvokimo diena

Kiekvienais metais paskutin] balandzio
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triukSmo suvokimo dieng. 2020 m. balandzio
29 d. kvieciame prisijungti prie akcijos
,»Tylos stebuklinga versmé®.

Tarptautinés triuksmo suvokimo dienos
proga kvieciame visus atkreipti démesi i
aktualia triukSmo problema, ir nuo 14.15 val.
iki 14.16 val. prisijungti prie skelbiamos
tylos minutés nepriklausomai nuo vietos.

Akeijos tikslas —ugdyti vaiky supratima apie
triuksma, pabréziant didesni ju
pazeidziamumag dél neigiamo triukSmo
poveikio ju aplinkoje, ugdyti atsakomybe dél
paciy vaiku keliamo triuksmo jiems augant
ir véliau esant suaugusiais.

Kas yra triuksmas?

TriukSmas tai — mnetvarkingas, jvairaus
stiprumo ir daznio garso bangy misinys,
neiprastas zmogaus klausai, sukeliantis
nemalonius pojucius. Jo intensyvumas
matuojamas decibelais (dB).

Triuksmas yra ne tik aplinkosaugos
problema, bet ir veiksnys, keliantis vis
didesne grésme visuomenés sveikatai.

Triuksmo saltiniai:

Transportas;

Pramonés imonés;

Statybos darbai;

Ventiliacijos irenginiai;

Sventiniai renginiai;

Buityje taip pat esama daug triukSmo
saltiniy: televizoriy, muzikos centru,
muzikos instrumenty, vaiky zaisly,
dulkiy siurbliy, skalbiamyjy masiny ir
t. t.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
nurodo triuksmo sukeltus padarinius.

TriukSmas pazeidzia musy klausa;

Triuksmas sutrikdo miega;

Triuksmas sukelia nepasitenkinima;
TriukSmas turi jtakos kalbos suvokimui ir
neigiamai veikia mokymo procesa;

Triuksmas didina nelaimingy atsitikimu ir
traumuy rizika darbe;

Triuksmas skatina streso hormony
1Ssiskyrima;

Triuksmas turi jtakos protiniy uzduociy
atlikimui;

Triuksmas turi itakos socialinei elgsenai;




Kovokime su triuksmu tyliai!

Kam labiausiai kenkia triuksmas?

e Vaikams
e Ligoniams;
e Vyresnio amziaus zmonéms;

Sustok. kiklausyk.
Aps izvalgyk. Pajusk
Pajusksaves buvimaq.
Pajusk Zmogy 3alia.
Tai akimirka is misy
gyvenimo.

Tai akimirka be triuksmo.

Triuksmo mazinimo prevencija

Kiekvienas is musy gali prisidéti prie

triukSmo sumazinimo aplinkoje.

Tylos valandélés zmogui yra butinos,
todél rekomenduojama bent tada, kai
leidzia salygos (rytais ir vakarais, pries
miega) pabiti tyloje, pasiklausyti savo
minciy, pacios tylos,
pasivaikséioti  gamtoje  ir

savaitgaliais
1sgirsti
yhaturaly triuksma” — paukséiy ciulbesy,
upelio ciurlenima, medziy slamesi;
Duru ir telefono skambuti nustatykite
tokiu garsumu, kuris Jums priimtinas.
Prie baldy koju priklijuokite gumos
gabalélius, kad netrinksétu nuolat
stumdomos kédés.

Norédami ka nors pasakyti namiskiams
ar bendradarbiams, nerékite is vieno
kambario 1 kita, o prieikite aréiau ir
pasakykite.

Venkite triuksmingy vietu;

Naudokite ausy kamstukus, jei esate
veikiamas didelio triukémo darbe ar
gyvenamojoje aplinkoje;

Skausmo riba

Triuksmas metalo
apdirbimo jmonéje
TriukSmas intensyvaus
judgjimo gatvéje

Vatiuojantis automobilis

Tyli gatve

Biblioteka, tylus kambarys

Laikrodéio tirkséjirmas '

Girdos slenkstis

Plojimai

Garso lygio suvokimas
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Kylantis reaktyvinis
lektuvas

Roko muzikos koncertas

Simfoninis orkestras

Loliapjové, krimapjove
ieiefono Vsrkambiéij'irmas
Televizorius

Normalus pokalbis

Tylus pokalbis

Snabidesys

Kaimo vietové, ramus
imogaus kvépavimas

Beveik negirdima



