Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) balandzio 7-3ja dieng mini Pasauling sveikatos
dieng, kuri 2020-aisiais metais skirta paminéti slaugytojy ir akuSeriy darba bei priminti pasaulio
lyderiams ir visuomenei apie jy svarby indélj palaikant ir gerinant sveikatg.

Slaugytojai, akusSeriai ir kiti sveikatos prieziiiros specialistai Siai dienai
atsiduria COVID-19 priesakyje — teikia aukstos kokybés gydyma bei slauga,
bendrauja su visuomene ir atsako i jos keliamus klausimus bei jsitraukia
mazinant baime¢ ir panikg visuomenéje, taip pat renka duomenis klinikiniams
tyrimams atlikti. Siais tarptautiniais slaugytojy ir akuSeriy metais, norima
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akcentuoti dabartinj slaugos statusg visame pasaulyje. / > &

Slaugytojai yra viena didziausiy sveikatos priezitros specialisty ( < 1 \
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grupiy. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, visoje planetoje bet C =)}
kurig minute | pagalba zmogui yra pasireng¢ atvykti apie 6 mln. slaugos
specialisty. 100 000 miisy $alies gyventojy tenka 743 slaugytojai, Latvijoje —

547, Estijoje — 655.
PSO kvieéia veikti:

Visuomene:
1. Parodyti slaugytojams ir akuseriams dékinguma uz tai, kg jie daro, jog mus islaikyty sveikus.
2. Kreiptis ] vietinius lyderius remti slaugytojus ir akuSerius, kad jie galéty iSnaudoti visg savo
potencialg.

Politikus:
1. Investuoti | slaugos ir akuSerijos studijas ir uZimtumg, kad sveikatos apsauga visur biity
uZztikrinta.
2. Skirti démes;j ir stiprinti slaugytojy ir akuSeriy lyderyste. Tai turés teigiamos jtakos sveikatos
priezitiros srityje.
3. Imtis priemoniy pagerinti darbo jégos planavimo strategijas ir politika, jog tikslinés 1¢3os ir
poky¢iai biity toje srityje, kurioje labiausiai reikia.

Sveikatos prieZiiiros darbuotojus:
1. Parodyti pagarbg slaugytojams, akuSeriams ir kitiems sveikatos priezitiros specialistams.
2. Isklausyti slaugytojy ir akuSeriy nuomone bei atsizvelgti i jy idéjas.
3. Sustiprinti akuSeriy ir slaugytojy jtraukimg j sprendimy priémima.

Slaugytojai ir akuSeriai pripaZjstami kaip pagrindiniai daugiadisciplininiy komandy
nariai, ir tarpdiscipliniS8kai besirlipinantys socialiniais sveikatg lemianciais veiksniais, sveika
vaiky gyvenimo pradZia, sveikatos rastingumo skatinimu, pacienty jgalinimu pasiriipinti savimi,
sveiko sen¢jimo palaikymu bei sveikatos netolygumy mazinimu, taikant ,,Sveikata visiems*
poZiiir].
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Pasauling sveikatos dieng kvieCiame palaikyti slaugytojus akusSerius ir kitus sveikatos
priezitiros darbuotojus, kad jy darbo jéga biity uztikrinta ir visi, kam reikia sveikatos priezitiros,
Ja gauty.

Pazymint Sig dieng siekiama atkreipti démesj | tam tikras su sveikata susijusias temas,
pabréziant Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) prioritetines sritis.

Daugelis miisy ne tik yra girdéje posaki ,,sveikata — brangiausias turtas*®,
bet ir jsitiking jo teisingumu. Kai prispausti ligos ar Siaip uzklupus kokiam
nelemtam negalavimui atsiduriame poliklinikoje ar ligoninés palatoje,
prisimename $ig senoliy i$mint]j ir dar kartg jsitikiname, kad sveikata i$ tiesy yra
brangesné uZz bet kokius turtus ar pinigus. Savo sveikatai skiriame nemazai
démesio.

Svarbu kasmet tikrintis sveikata, net jei jauCiameés gerai, neturime jokiy nusiskundimy.
Daugelis ligy neprasideda staiga. Daug papras€iau iSgydyti ankstyvy stadijy ligas. Tikrintis
sveikatg profilaktiSkai turéty tapti jprasta ir tuo riipintis turi ne Seimos gydytojas, darbdavys, bet
visy pirma pats Zzmogus. Tikrinantis profilaktiSkai galima sutaupyti pinigy ir laiko. Juk jprastai
ligai gydyti reikia net ne vieno vaisto, o keliy.

Gera sveikata turi jtakos kiekvieno miisy gyvenimo kokybei.

Bent karta per metus profilaktiskai i8sitirti turi visi — nuo vaiky iki seneliy. Visiems be
iSimties reikéty atlikti bendrajj kraujo, Slapimo tyrima, pasitikrinti kraujospudj. Kokius
konkreciai kitus tyrimus reikia atlikti, priklauso nuo amZziaus grupés.

Saugokite savo sveikatg !



