
 

 

 

 

 

 

VILNIAUS LOPŠELIS-DARŽELIS 

 „SAULĖTEKIS“ 

 

 

 
 

STEP TĖVŲ GRUPĖ 

 

GERBIAMIEJI TĖVELIAI 

(turintys 3-5 metų vaikus), 

KVIEČIAME PRISIJUNGTI PRIE 

STEP TĖVELIŲ GRUPĖS 

Tėvai vaiko gyvenime užima 

neabejotinai svarbiausią vietą. Šeima gali 

suformuoti augančio žmogaus 

pasitikėjimą savimi, išmokyti jį spręsti 

problemas ir gyventi visavertį gyvenimą. 

Tačiau tėvystė šiuolaikiniame pasaulyje – 

nelengvas iššūkis. Todėl siūlome kelis 

esminius bendravimo su vaikais 

principus, suformuluotus dr. Don 

Dinkmeyer ir Individualios psichologijos 

idėjomis.  

Programa STEP (angl. 

Systematic Training for Effective 

Parenting) – tai tėvams skirta programa, 

įgyvendinama kartą per savaitę 

vykstančių grupinių užsiėmimų principu. 

Viso 9 susitikimai. Programa siūlo 

realistiškesnį ir praktiškesnį požiūrį į 

vaiko auginimą. Ji suteikia galimybę 

tėvams pasidalinti su vaiko auklėjimu 

susijusiais rūpesčiais. Juos įveikti naujais, 

neįprastais būdais. Tai skatina tiek 

programos turinys, tiek kiti grupės 

dalyviai.  

STEP programa padeda 

tėvams išmokti efektyvesnių bendravimo 

su vaiku būdų, taip pat – atsakingo ir 

bendradarbiauti pasirengusio vaiko 

auklėjimo metodų.  

 

Taigi, jeigu Jūs norite: 

 Geriau suprasti savo vaiką? 

 Stengiatės ugdyti jo savigarbą 

ir stiprinti pasitikėjimą savimi? 

 Nuolat ieškote humaniškų, bet 

veiksmingų drausminimo būdų? 

 Svajojate apie artimą, šiltą 

ryšį su vaiku, kuris bėgant metams tik 

stiprėtų? 

Tuomet, maloniai kviečiame registruotis 

adresu: irena.zdanovic@gmail.com iki 

2018 rugsėjo 20d., kontaktinis 

tel.867602203. 

Pirmas susitikimas numatomas spalio 2d., 

vyks darželio aktų salėje, 18.00 val. 

(susitikimo trukmė 1-1,5 val). 

 

Mokesčiai:  

 Dalyvavimo STEP programoje mokestį  

apmoka darželis. 

 Vienkartinis STEP Tėvų mokomosios 

knygos įsigijimo mokestis vienam 

asmeniui   17 Eur  
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