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ES Tarybos iSvados dél prisidéjimo prie
vaiky nutukimo plitimo sustabdymo

Council conclusions to contribute towads halting the halting the rise in
childhood obesity
2017 m. birzelio 16 d.

ES Taryba pazymi, kad antsvoris ir
nutukimas yra pagrindine auganti problema,
kuri turi didele jtakg vaiky, o veliau ir
suaugusiy zmoniy ligotumui ir negaliai, bei
yra nasta valstybés biudzetui.



ES Tarybos isvadose dél prisidéjimo
prie vaiky nutukimo plitimo sustabdymo

Valstybés nares kvieCiamos:

,okatinti sveikg aplinkg, ypaC ugdymo
jstaigose, uztikrinti  sveikos  mitybos
galimybes, apriboti maisto  produkty,
kuriuose gausu druskos, socCiyjy riebaly,
trans-riebaly ir cukraus, prieinamuma,
skatinti vaikus ir paauglius buti reguliariai
fiziSkai aktyviais.”



ES Taryba siuo metu rengia

ES Tarybos isvady ,Europos sveika ateltis:
vaiky sveika mityba“ projektag

Pagrindiniai aptariami klausimai:

Sitloma nustatyti ribojimo priemones, kad vaikai, nebuty
klaidinami reklamos ir rinkodaros (maisto produkty
pakuotés, dovanélés), skatinancios vartoti maisto

produktus, kuriuose yra daug sociyjy riebaly, trans-riebaly
ragsciy, cukraus ar druskos.

PabréZiama vartotojy informavimo apie maisto produkty
sudét] svarba (pvz.: trans riebalai).



HBSC tyrimas

Moksleiviy
gyvensenos ir
elgesio tyrimas
(Health
Behaviour in
School-Aged
Children), nuo
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HBSC 2010 m. tyrimas

HESC swvey 2005/2070

13-year-olds who report that they are 15-year-olds who report that they are

GIRLS (%)

overweight or obese according to BMI ;
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overweight or obese according to BMI
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HBSC 2014 m. tyrimas

BOYS (%) 13-year-olds who are BOYS (%) 15-year-olds who are
GIRLS %) overweight or obese GIRLS %) overweight or obese
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Dvigubai iSaugo antsvorj ir nutukima turinciy
vaiky skaicius!

2006 m.

2010 m.

2014 m.

2018 m.

berniukai
mergaités
berniukai
mergaités
berniukai

mergaités
?

13 m. 9 proc.
13 m. 4 proc.
13 m. 13 proc.
13m. 8 proc.
13 m. 20 proc.
13 m. 8 proc.

15m. 8 proc.
15m. 4 proc.
15m.13 proc.
15m. S proc.
15m.17 proc.
15m. 8 proc.



PSO iniciatyva

PSO 2007 m. inicijavo tyrimg — ,PSO Europos
valky nutukimo stebésenos iniciatyva® (WHO
European Childhood Obesity Surveillance
Initiative — COSI) :

Kas keli metai matuoti 6-9 m. pradiniy klasiy
mokiniy antsvorio ir nutukimo paplitimo
tendencijas ir palyginti tarp Europos saliy

2016 m. Lietuvoje 15,6 proc. vaiky turéjo antsvory,
6.6 proc. buvo nutuke (kas penktas per didelio
SVorio).



Vaiky ir paaugliy nutukimo priezastys

* ,Tukinanti® aplinka: socialiniai, ekonominiai,
kultdrinial, fiziniai veiksniai:

» fizinio aktyvumo sumazejimas (sédéjimas prie
ekrano virs 2 val. per dieng, sédéjimas pamoky

metu, pasyvus transportas, pasyvus laisvalaikis,
mlego trGkumas);

« maitinimosi jprocCiy pokycCiai, jskaitant padidéjus)
dideles energetines bei mazos maistines vertés

produkty ir gérimy vartojima. Gausus sociyjy
riebaly ragsciy, cukraus, druskos,
nepakankamas vaisiy ir darzowq vartonmas.



2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394. redakcija.
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/WFTAPQqyxIs



LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIU MEDZIAGU KIEKIS VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR PATIEKALUOSE

Elrll Cukry kiekis Druskos kiekis (g) Skaiduliniy
' Maisto produktai ar patiekalai (9) ne didesnis | ne didesnis nei/100 g medziagy (g) ne maZesnis
nei/100 g (ml) (ml) nei/100 g

1. Meésos ir zuvies (iSskyrus silke) patiekalai ir 3 1,7 -
gaminiai

2. Silké 5 2,5 -

3. Pieno gaminiai

3.1. | Jogurtai, varskés gaminiai 102 1

3.2. | Siriai - 1,7 R

3.3. | Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus o) 1 -

4. Grudiniy augaly produktai

4.1. | Ruginé¢ duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)

4.2. | Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5

4.3. | Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 -
konditerijos gaminiai




4.4, | PusryCiy dribsniai ir javainiai 16 1 6

S. Dziovinti vaisiai ir dziovintos uogos ar jy [ 0 (pridétiniy -
gaminiai cukry)

6. Maitinimo paslaugos teiké¢jo pagaminti [ 5 (pridétiniy 1 -
patiekalai cukry)

7. Desertali 16 1 -

8. Gerti skirti produktai, i§skyrus nurodytus 3.1
ir 3.3 papunkciuose
8.1. | Sultys (vaisiy ir (ar) darzoviy) - 0 -

8.2. [ Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, nektarai, gaivieji 5 0 -
gérimai ir pan.)

8.3 [ Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -

punktuose, iSskyrus vaisius

! Maisto produktams, atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus, $io priedo reikalavimai
netaikomi.

22019-2020 mokslo metais 9 g/100g (ml); 2020—2021 mokslo metais 8 g/100g (ml); 20212022 mokslo metais 7 g/100g (ml); 2022—
2023 mokslo metais 6 g/100g (ml); 2023-2024 ir vélesniais mokslo metais 5 g/100 g (ml).



MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty
grupeés

Maisto produkty patiekimas®

1. Darzovés

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

Pirmenybé¢ teikiama SvieZioms, sezoninéms darzovéms.

Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu.

Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).
Per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100—200 ml darzoviy sul¢iy.

Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Pirmenybé¢ teikiama Svieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.
Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100200 ml vaisiy sulciy.
Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1.

Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebis (nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Grudiniai produktai

4.1.

42.
kt.).

4.3.

Pirmenybé teikiama viso griido arba 1§ dalies viso grido produktams.

Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlings,

Pirmenybe¢ teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto masés sudaro rugiai).




4.4.

4.5.

Apkepy, blyny, bandeliy teslai auksc¢iausios rusies miltus rekomenduojama maisyti su viso griido miltais

Makaronai: pirmenybé¢ teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos
gaminiai

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Pirmenybé¢ teikiama $vieZiai, atvésintai mésai: paukstienai, triuSienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avig
Tiekiama liesa mésa.

Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

Mésos gaminiai tiekiami tik auk$ciausios riiSies.

Rikyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

Meésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1.

6.2.

Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens Zuvis.

Jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patickiama malta.

7. KiausSiniai

7.1.

KiauSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir pieno

8.1.

Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne mazij

produktai pasterizuoto pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per diena.
8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
8.3. Rauginti pieno gaminiai tickiami po rauginimo termiskai neapdoroti.
9. AnkStiniai ir 9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé teikiama tiekiant trintus ankstinius ar ankstines darzoves.

ankstinés darzoves

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas 3alto spaudimo nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sén
10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.

10.3. Gyviininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.




11. RiesSutai, s¢klos, 11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
dZiovinti vaisiai ir
dziovintos uogos 11.2. Ikimokyklinio amziaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3. Dziovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.
12. Prieskoniai 12.1. Pirmenybé¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2. Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir maisto priedy.
13. Gérimai 13.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.
14. Saldumynai 14.1. Viso griido pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty pagrindu, pudingai.
15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su Kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100-150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruosSiama 1g/11 koncentracijos.
17. Kiti 17.1. Medus, grybai tickiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatytus kokybés

reikalavimus.




VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Vienas arba du
maitinimai per dieng

Maisto produktai

ir patiekalai? Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

1. Patiekalai i3
raudonos mésos

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

2. Patiekalai 13
baltos mésos

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

3. Termiskai
apdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

4. Termiskai
neapdoroti mésos
gaminiai

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir zuvies

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai . . . . . .
it ju patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
(k epenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
liezuvis)

7. Pieno Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
produktai ar jy

patiekalai 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

8. Avnk s.t1n1a1, Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
ankstinés

darzoveés irjy |3 rtus/sav. 3 Kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip

Ne maziau kaip




(iSskyrus
Slifuotus ryzius)
ir jy patiekalai

7 kartus/sav.

5 kartus/sav.

3 kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

ir jy patickalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
11. Pusryiy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

12. Makaronai ir . . . . . .
iu patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
i . 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

keptos bulvés (su | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
daug baltymy

turinCiais 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.
produktais)

14. Virty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maZziau kaip

3 rasSys/d.

Ne maziau kaip

3 rasys/d.

Ne maziau kaip

2 risys/d.

17. Vaisiai

Ne maziau kaip

1 rasis/d.

Ne maziau kaip

1 rasis/d.

Ne maziau kaip

1 rasis/d.

18. Vaisiy sultys
arba darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.




19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip

4 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

22. Desertai viso
grudo ar (ir)
pieno produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

! Sudarant specializuoto sporto ugdymo mokykly valgiara$¢ius maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi.
Gyvininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo daznumo reikalavimai netaikomi sudarant vegetarinio maitinimo valgiaras¢ius.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto produkty dalis pagamintame patiekale
yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis mazesnis nei 20
g) priklauso ,,Slifuoty ryziy ir jy patiekaly* grupei.



