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ADAPTACIJA

Patarimai tévams



Adaptacija reiSkia prisitaikymg. Tai savo vietos pagal savo asmeninius
poreikius radimas. Siuo laikotarpiy vaikai iSgyvena sunkius, jtampa
kelianCius jausmus, nerimg, baime, stresa. Jausmai juos uzvaldo ir
nevarzomi i$silieja paciais netinkamiausiais buidais.
Streso priezastis:

e atsiskyrimas nuo mamos

e iS¢jimas i§ namy ir svetima aplinka.

Pirmieji ménesiai ikimokyklinéje jstaigoje skausmingi ne tik maziesiems,
kai vaikui tenka priprasti prie naujos dienotvarkés, grupés draugy,
nepazjstamy zmoniy, zaisly, naujy veiklos formy, bet ir tévams bei
pedagogams.

Adaptacijos trukmeé

Kaip vaikas priims naujg aplinkg bei zmones, priklauso nuo individualiy
mazylio savybiy. Vieni | svetimy Zmoniy birj ateina lengvai, kiti — patiria
didele traumg. Adaptacijos procesas paprastai trunka nuo dviejy savaiciy
iki dviejy ménesiy.

Informacija ir patarimai téveliams

Pirmaji ménes] vaika pageidautina vesti i darzelj iki piety ir nepalikti jo
ten piety miegui. Buvimas grupéje nuo 8 ryto iki 13 valandos dienos — tai
pakankamai apkrovimas pradZiai.

Ejimas j darZelj kas antrg diena, arba su dviejy — trijy dieny pertrauka
apsunkina adaptacijg. Vaikas negali suvokti sistemos, kad darzelis dabar
bus visada. O tai reiSkia, vaikas painiojasi ir dar daugiau verkia. Tuo
labiau, kad po jprasto buvimo namuose, sugrjzimas | darzeli taps dar
sunkesnis.

Ruosiantis | darzelj ir atvykus j ji, neskubinkite vaiko. Skubédami
sukeliate papildoma stresg ir sau, ir vaikui.

Biitinai atsisveikinkite su vaiku. Sukurkite atsisveikinimo ritualg: bucinys,
apkabinimas, palinkéjimas. Nereikéty atsisveikinti su vaiku keletg karty.
Kai atsisveikinate, iSkart iSeikite. Nereikéty stoviniuoti ir stebéti vaiko.

Atsisveikinant su mama, verkia dauguma vaiky. Kas nuo pirmo
apsilankymo, kas kiek véliau. Jums bitina apsiSarvoti kantrybe ir
atkaklumu. Tai reiskia, kad neziiirint j asaras ir riksmus, kiekvieng ryta
veskite vaika i darzelj. Poilsis — tik iSeiginémis dienomis. Jokiu biidu
negalima nuvedus verkiant] vaikg iki darzelio pagailéti jo ir grjzti atgal
namo. Tokiu biidu mazylis supras, kad riksmais pasieka ko nori ir jis
toliau verks.

Nereikskite gailes¢io, neatsiprasinekite, kad vaikas turi likti darzelyje.
Nesakykite: ,,Man labai gaila, bet turiu tave palikti, turiu eiti j darbg”
ar ,,Atsiprasau, bet tu turi likti ¢ia“. Tokiu atveju, vaikas buvima
darzelyje suvoks kaip bausmg, supras, kad ¢ia yra blogai.

Jei po darZelio mazylis blogai miega, nervinasi, tai iSeiginémis
dienomis bukite ramis, zaiskite namuose su zaislais, ramiai
vaiksciokite parke.

Po 1 — 2 ménesiy mazyliams ,,jsijungia“ naujo gyvenimo suvokimas ir
jie ramiai ir apsnide eina ,,j darbg®.

Nekankinkite vaiko klausimais apie tai, kas buvo darZelyje, ar ten jam
patinka, ar eis ten rytoj. Tai tik skatins nereikalingus maZzo Zmogeliuko
1Sgyvenimus. Pasiéméte vaika, vaikS¢iokite su juo, zaiskite, darykite
viska, kad kuriam laikui pamir§ty grupe ir atsipalaiduoty.

Nebauskite vaiko, jei jis nenori eiti } savo grupg. Nesakykite, kad
atimsite jo mégstamg Zaisla, jei neprisijungs prie vaiky. Visada tarkités
graziuoju.

Padrasinkite ir palaikykite i darzelj einantj vaikg bei atsizvelkite i
auklétojy rekomendacijas — kg galima padaryti, kad mazylis ten
jaustysi dar geriau.

Esant reikalui kreipkités j darzelio psichologa, Seimos gydytojg ir kitus
specialistus.



